Pasientinfo:

Norsk lymfgdem-
og lipgdemforbund

Lipedem

Lipedem er en kronisk sykdom som kjennetegnes av
en uvanlig (disproporsjonal) og smertefull opphop-
ning av fettceller, nesten utelukkende hos kvinner.
Fettvevet samles (symmetrisk) i depoter, oftest fra
midjen og ned, men det kan ogsa forekomme pa
armene.

Ved avansert lipgdem og stor oppsamling av fett

pa innsiden av larene, er det ofte vanskelig a samle
fattene, pasienten gdr kalvbeint og det kan fore til
ugunstig belastning pa kneledd.

Ved lipadem er fettvevet pd de bergrte omrader ogsa
sensitivt for bergring og det oppstar lett bldamerker.
Selv der hvor lipgdemet strekker seg helt ned til
anklene, er fgttene slanke.

Symptomer pa lipgdem utvikles ofte i puberteten
eller ved andre hormonelle forandringer som svang-
erskap og overgangsalder, men kan ogsa utleses av
store pakjenninger. Vektgkning er en betydelig trigger
for plager.

Dessverre pastas det ofte at lipogdem er progressiv,
at tilstanden stadig blir verre. Det er lite vitenskapelig
belegg for denne pastanden. Utviklingen av lipgdem
gar derimot ofte sammen med forverring av fedme,
og sammenhengen mellom gkende fedme og
okende alvorlighetsgrad av lipgdemsymptomer er
veldokumentert.

Radfer deg med fysioterapeuten din for a fa tips om
ha du selv kan gjore for @ minske plagene, eller i
hvert fall hindre lipgdem i a utvikle seg enda mer.

Les mer om lipgdem
pa www.nllf.no

NLLF jobber for gkt kunnskap om lipgdem bade i helsevesen og i befolkningen generelt. Vart mal
et best mulig liv for alle med denne diagnosen. Vi statter forskning, og jobber for diagnostisering
og behandling i offentlig regi.

Vi har i dag lokalforeninger over hele landet.

Medlemskap koster kr. 350,- pr ar for hoved-med-

lemmer, kr. 200,- for barn og unge under 26 ar, og N
kr 100,- for hustandsmedlemmer. Du finner Norsk Iymfﬂdem-
innmeldingskupong pa web: og lipgdemforbund

https://www.nllf.no/bli-medlem/




